
Ergebnisse
6. Lauf im Fürst‐Pückler‐Pokal 2010

02. Juli 2010 ‐ Forst
XXXII. Forster Rosen‐Pokal‐Lauf

10 km

M 16/17
1. Knote, Lucas 1993 TSG KW Boxberg/Weißwasser 40:44 30

M 18/19
1. Ledwig, Felix 1991 Acelor Mittal Eisenhüttenstadt 35:26 30

M 20 
1. Seher, Daniel 1982 LC Cottbus 35:31 30
2. Picard, Max 1981 SV Spremberg 21 1:09:38 27

M 30 
1. During, Sven 1979 BSG Sparkasse Spree-Neiße Cottbus 38:14 30
2. Geiger, Jens 1977 SMV Eisenhüttenstadt 39:12 27
3. Pohl, Maik 1977 Spremberg 46:17 24
4. Stec, Mathias 1979 SV Spremberg 21 49:51 22

M 35
1. Thierfelder, Lutz 1972 LTSV Forst 1990 40:31 30

M 40 
1. Misera, Dr. Silvio 1969 Die Rennschnecken Cottbus 40:00 30
2. Schlüter, Frank 1969 Forst 41:08 27
3. Wenzke, Jörg 1969 Cottbus 47:37 24
4. Tasler, Jörg 1967 LC Cottbus 1:09:50 22

M 45 
1. Herke, Wolfgang 1963 BSG Pneumant Fürstenwalde 39:02 30
2. Ledwig, Torsten 1965 Diehloer Hügelläufer 40:36 27
3. Pehle, Thomas 1963 SV Steinsdorf 41:25 24
4. Hitziger, Thomas 1963 NLLB Cottbus 42:33 22
5. Reitsch, Karsten 1963 Cottbuser Laufsocken 44:34 21
6. Maier-Peveling, Dieter 1961 Ream Sport Freigang Cottbus 54:57 20

M 50
1. Brunsch, Ingolf 1960 LTSV Forst 1990 39:33 30
2. Wegner, Frank 1959 TSV Cottbus 42:51 27
3. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 46:26 24
4. Hansel, Andreas 1959 Teichland Radler Maust 54:12 22

M 55
1. Cser, Istvan 1953 LTSV Forst 1990 52:32 30
2. Worlitz, Reinhard 1953 LTSV Forst 1990 53:45 27
3. Herntier, Jürgen 1953 Spremberg 1:06:42 24



M 60 
1. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 55:33 30
2. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:03:15 27

M 65
1. Klösel, Helmut 1942 NLLB Cottbus 1:12:51 30

M 70
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 49:47 30
2. Frieß, Horst 1940 LTSV Forst 1990 58:23 27
3. Otto, Klaus 1938 NLLB Cottbus 1:04:23 24
4. Berndt, Rudolf 1938 Lübbenau/OT Eisdorf 1:16:32 22

M 75
1. Zosel, Armin 1934 TSV 1862 Radeburg 51:08 30
2. Paul, Wilhelm 1934 LG Asics Pirna 1:04:49 27

W 20 
1. Kusche, Doreen 1981 SMV Eisenhüttenstadt 50:12 30

W 30 
1. Noack, Antje 1978 TV 1861 Forst 1:04:31 30

W 45 
1. Mönch, Sabine 1963 Krauschwitz 45:48 30
2. Handreck, Petra 1962 LTSV Forst 1990 51:10 27

W 50 
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 56:40 30

W 60 
1. Berndt, Eleonore 1949 Lübbenau/OT Eisdorf 1:22:31 30

5 km

M 06/11
1. Paulenz, Lukas 1999 LC Cottbus 21:57 30
2. Kasprick, Tom-Lucas 2000 LC Cottbus 24:30 27

M 12/13 
1. Krampe, Paul 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 19:43 30

M 14/15
1. Peschick, Joshua 1995 FLB Cottbus 19:40 30
2. Krampe, Max 1995 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:19 27

M 16/17
1. Schulze, Eric 1994 LC Cottbus 19:28 27

M 18/19
1. Hitziger, Jonas 1992 NLLB Cottbus 25:33 27

M 20 
1. Böttcher, Björn 1981 FLB Cottbus 21:30 24



M 30 
1. Pamin, Mario 1976 Cottbus 23:36 21
2. Linke, Christian 1978 LTSV Forst 1990 24:24 20
3. Heinisch, Michael 1978 Cottbus 29:08 19
4. Güth, Andreas 1978 FLB Cottbus 32:52 18

M 35 
1. Kanzler, Benito 1975 Team Sport Freigang Cottbus 18:50 27
2. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 19:23 24
3. Kranig, Matthias 1975 Cottbus 19:25 22
4. Friedrich, Mirko 1973 Team Sport Freigang Cottbus 21:07 21
5. Ott, Nico 1971 Teichland 21:15 20
6. Steinmetz, Sven 1971 Team Sport Freigang Cottbus 21:40 19
7. Mielke, Bert 1972 BSG Sparkasse Spree-Neiße Cottbus 23:13 18

M 40 
1. Manig, Matthias 1970 Luckauer Läuferbund 17:48 21
2. Stenzel, Ingo 1967 SV Motor Saspow 18:57 20
3. Böhrenz, Lars 1970 FLG Spremberg 21:38 19

M 45 
1. Kruse, Göran 1964 LC Cottbus 18:15 19
2. Schulze, Thomas 1964 TSV Cottbus 19:18 18
3. Jänchen, Michael 1965 Cottbus 19:36 17
4. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 20:07 16
5. Schulze, Thomas 1965 LWG Cottbus 22:10 15
6. Hedelt, Jörg-Mario 1964 Teichland Radler Maust 22:13 14
7. Richter, Uwe 1961 Cottbuser Laufsocken 24:22 13

M 50 
1. Grisk, Detlef 1960 LG Vetschau 19:20 21
2. Spreer, Rolf 1960 Team 94,5 Radio Cottbus 19:59 20
3. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 21:17 19
4. Trojansky, Lothar 1959 SV Wellmitz 21:50 18
5. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 22:05 17
6. Jannaschk, Bernd 1956 Cottbuser Parkläufer 24:19 16
7. Köhler, Harald 1958 Cottbus 24:36 15
8. Rössler, Siegfried 1956 Team Sport Freigang Cottbus 24:40 14
9. Pollmann, Josef-Georg 1959 LAC Hochsauerland 27:13 13

M 55 
1. Wagner, Ronald 1957 RBB-Laufbewegung Cottbus 23:31 22
2. Rejke, Bernhard 1953 Team Sport Freigang Cottbus 23:45 21
3. Kleemann, Edgar 1951 TSV Hertha Hornow 23:50 20
4. Laws, Bernhard 1952 FLB Cottbus 25:34 19
5. Pietrucha, Günter 1952 SV Chemie Guben 26:04 18
6. Weimann, Volker 1951 Drebkau 27:38 17

M 60 
1. Krüger, Klaus-Stefan 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 21:54 24
2. Martin, Erhard 1948 Cottbuser Parkläufer 29:11 22

M 65 
1. Oppitz, Siegbert 1945 FLB Cottbus 21:28 27
2. Berneck, Günter 1941 RBB-Laufbewegung Cottbus 23:18 24
3. Nitschke, Klaus 1945 LTSV Forst 1990 24:27 22
4. Wolf, Manfred 1941 Guben 29:19 21
5. Schwarz, Eberhard 1941 Cottbus 29:45 20



M 70 
1. Kusch, Horst 1939 1. FC Guben 24:53 21
2. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 32:05 20
3. Peuke, Dieter 1939 LG Turnow 32:51 19

M 75
1. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 28:49 24
2. Tinius, Hans 1935 NLLB Cottbus 28:56 22

W 06/11 
1. Roß, Svenja 1999 SV Wacker Komptendorf 24:28 30

W 20
1. Hermann, Diana 1982 LTSV Forst 1990 23:12 27
2. Worlitz, Jane 1988 Forst 24:59 24
3. Henschke, Tina 1987 LTSV Forst 1990 28:06 22
4. Prüdigkeit, Antje 1984 FLB Cottbus 32:51 21

W 30 
1. Friedrich, Lydia 1977 Team Sport Freigang Cottbus 23:14 27
2. Schuhart, Sandra 1980 SV Rot-Weiß 90 Forst 27:26 24

W 35 
1. Bullmann-Kude, Sandra 1973 LC Cottbus 21:05 30
2. Schulz, Andrea 1974 Luckauer Läuferbund 25:56 27
3. Neumeister, Ramona 1975 TSG KW Boxberg/Weißwasser 27:00 24
4. Leipner, Anja 1975 BSV GenMin Cottbus 06 28:24 22

W 40 
1. Stenzel, Gritt 1968 SV Motor Saspow 24:12 30
2. Heret, Claudia 1968 BSG Pneumant Fürstenwalde 24:20 27
3. Kasprick, Petra 1966 Team Sport Freigang Cottbus 25:02 24
4. Ledwig, Beate 1966 Diehloer Hügelläufer 26:14 22
5. Zweigle, Birgit 1969 Weißwasser 27:20 21
6. Bossert, Santra 1970 Team INJOY Cottbus 27:34 20
7. Möller, Simone 1966 Team Sport Freigang Cottbus 29:10 19
8. Altmann, Christine 1969 Team Sport Freigang Cottbus 33:02 18
9. Buder, Gabriele 1965 LG Turnow 34:48 17

W 45 
1. Keppler, Jana 1964 SV Chemie Guben 25:00 24
2. Löschke, Ellen 1961 Team Sport Freigang Cottbus 25:39 22
3. Rohde, Michaela 1964 LWG Cottbus 27:34 21
4. Hähnel, Franka 1962 SC Frankfurt (Oder) 33:09 20

W 50 
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 24:27 27
2. Rössler, Heidemarie 1956 Team Sport Freigang Cottbus 27:28 24
3. Stöcker, Bärbel 1956 SV Chemie Guben 27:28 22
4. Sernau, Annegret 1957 SV Chemie Guben 33:07 21
5. Reiter, Petra 1956 LTSV Forst 1990 34:12 20

W 55 
1. Nickel-Trzeciak, Christa 1953 Werben 24:24 30
2. Henschke, Gudrun 1955 LTSV Forst 1990 26:00 27
3. Wimmer, Ingrid 1953 SV Chemie Guben 26:11 24
4. Praeger, Therese 1953 SV Chemie Guben 26:38 22
5. Pietrucha, Gerda 1953 SV Chemie Guben 27:46 21
6. Geike, Margit 1953 SV Chemie Guben 33:09 20



W 60 
1. Krüger, Sigrid 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 24:30 27

W 65
1. Nattke, Gisela 1945 LTSV Forst 1990 33:06 30
2. Schulz, Rosemarie 1941 BSG Turbine Cottbus 33:43 27


