
Ergebnisse

3. Lauf im Niederlausitz-Cup 2021

12. Juni 2021 - Łęknica/Polen

7. 7-Brückenlauf

10 km

M 18/19
1. Grabowiecki, Bartłomiej 2003 Zielona Góro Zacznij Biegać 56:12 50

M 20
1. Wostal, Aleksander 1992 36:08 50
2. Twardochleb, Kamil 1995 40:43 50
3. Markowski, Dariusz 1993 Gubin 42:42 50
4. Witlicki, Kacper 1994 44:21 50
5. Ulanowski, Dawid 1993 47:18 50
6. Paleń, Bartosz 1996 Wkurw_team 48:32 50
7. Mazurek, Hubert 1999 48:41 50
8. Patej, Adrian 1996 50:05 50
9. Cykwas, Wojciech 1992 51:57 50

M 30
1. Jachira, Patryk 1990 41:20 50
2. Śróbka, Mateusz 1989 42:06 50
3. Dankowski, Amadeusz 1990 Krwiobieganie 45:17 50
4. Janus, Piotr 1987 47:45 50
5. Hic, Noebert 1988 48:33 50
6. Hawełka, Michal 1991 Kind Heads 50:50 50
7. Turoń, Blazej 1991 Saint Gobain Squad 51:56 50
8. Michniewicz, Łukasz 1987 52:11 50
9. Werłos, Damian 1989 Wer-lift 53:24 50

10. Mrózek, Szymon 1991 Saint Gobain Squad 53:51 50
11. Grześkowiak, Pawel 1987 55:57 50
12. Stefanowicz, Michał 1991 56:48 50

M 35
1. Serafin, Daniel 1984 Izery Bogatynia 39:06 50
2. Krasiński, Piotr 1984 39:59 50
3. Stęzycki, Grzegorz 1982 43:58 50
4. Skręta, Radosław 1982 Żary Runners Team 44:00 50
5. Anklewicz, Paweł 1984 Lipinki Łużyckie 47:28 50
6. Michalski, Bartłomiej 1985 47:42 50
7. Mazurkiewicz, Tomasz 1984 47:55 50
8. Wojciechowski, Kamil 1984 49:02 50
9. Walac, Jacek 1983 Dogoń Grodzisk Mazowiecki 49:18 50

10. Szatkowski, Grzegorz 1982 56:49 50
11. Biernacki, Marcin 1985 Bbl Żagań 1:15:07 50

M 40
1. Terlecki, Krzysztof 1980 Project Kaczmara 37:10 50
2. Kotlarek, Dawid 1978 Vege Runners 39:29 50
3. Skałacki, Krzysztof 1979 Żary Runners Team 42:46 50
4. Fitrzyk, Krzysztof 1977 44:01 50
5. Schmidt, Matthias 1980 Laufbewegung Weißwasser 44:39 50



6. Koszorek, Tomasz 1980 45:03 50
7. Jodłowski, Marek 1979 Bbl Krosno Odrzańskie 45:15 50
8. Richter, Christian 1979 Citylauf-Verein Dresden 45:25 50
9. Kwapiński, Dariusz 1981 45:50 50

10. Sojka, Jerzy 1978 46:38 50
11. Józefiak, Grzegorz 1977 Żagańska Grupa Biegowa 47:54 50
12. Drozdek, Tomasz 1981 48:14 50
13. Tutaj, Leszek 1977 Spomasz 49:49 50
14. Tutajewicz, Robert 1979 58:13 50
15. Piaskowski, Marcin 1981 Bbl Krosno Odrzańskie 1:14:15 50

M 45
1. Ficygowski, Mariusz 1974 38:18 50
2. Biłan, Pawel 1974 38:53 50
3. Prawelski, Andrzej 1976 Edi Team Zgorzelec 42:37 50
4. Kuros, Jacek 1972 Żary 42:48 50
5. Kaczor, Marcin 1975 Adj 43:07 50
6. Graczyk, Mariusz 1973 Zielona Góro Zacznij Biegać 44:34 50
7. Główka, Grzegorz 1975 44:48 50
8. Sochoń, Zbigniew 1972 Żary Runners Team 45:38 50
9. Brechun, Adrian 1976 11brem 47:37 50

10. Matysiak, Tomasz 1975 Żary Runners Team 48:22 50
11. Banaszkiewicz, Artur 1975 48:36 50
12. Cichowlas, Marek 1975 49:30 50
13. Bielecki, Grzegorsz 1976 Happy School 49:58 50
14. Bartkiewcz, Lech 1973 50:33 50
15. Pawlik, Krzysztof 1975 50:40 50
16. Rurarz, Marek 1972 Lipinki Łużyckie 52:08 50
17. Opielewicz, Melchior 1973 52:35 50
18. Kircuń, Paweł 1975 52:55 50
19. Nosek. Marcin 1976 52:59 50
20. Andrzejak, Sławomir 1976 53:14 50
21. Kuliniak, Piotr 1972 54:39 50
22. Markulak, Zbyszek 1973 Cfz Żary 56:01 50
23. Borowiec, Mariusz 1974 Parkrun Żary 56:16 50
24. Matysa, Mariusz 1976 58:01 50
25. Romanowski, Artur 1974 58:12 50
26. Maksimów, Krzysztof 1972 1:01:45 50
27. Kustra, Mariusz 1974 1:03:45 50

M 50
1. Wolak, Miroslaw 1969 Żary Runners Team 40:50 50
2. Żywicki, Czesław 1969 Rzepin 42:14 50
3. Bartkiewicz, Paweł 1971 Adam Draczyński Running Team 42:36 50
4. Nikorowski, Grzegorz 1970 Żary 46:43 50
5. Tworek, Miroslaw 1971 Bbl Gubin 47:22 50
6. Kołodziej, Andrzej 1970 Ks Active Uran 47:40 50
7. Szpak, Jarosław 1967 Ynwa 47:59 50
8. Tschirner, Thomas 1971 Lauftreff Lausitz 48:24 50
9. Stępie, Jarosław 1968 Żagań 48:34 50

10. Kwaśniewski, Mariusz 1971 Zielona Góro Zacznij Biegać 53:01 50
11. Kurkus, Aleksander 1971 Dogoń Grodzisk Mazowiecki 53:21 50
12. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 54:19 50
13. Hakman, Marcin 1970 Żary Runners Team 54:44 50
14. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 55:39 50
15. Koniecpolski, Krzysztof 1968 Żary 55:53 50
16. Wytrykowski, Grzegorz 1970 Zielona Góro Zacznij Biegać 56:40 50
17. Chmielewski, Sławomir 1968 Cf Zary 56:51 50
18. Grabowy, Mariusz 1968 Zielona Góro Zacznij Biegać 58:53 50



19. Tuszkiewicz, Mariusz 1971 Tchnienie Życia 58:59 50
20. Myszka, Marian 1968 Ayesa I Przyjaciele 1:03:46 50
21. Harenda, Czesław 1967 Harendziaki 1:07:40 50
22. Nalewajko, Zbigniew 1969 1:13:51 50

M 55
1. Oleksyk, Julian 1962 42:19 50
2. Rewaj, Jan 1963 Niezrzeszona 42:27 50
3. Walewinder, Kazimierz 1962 44:46 50
4. Klatka, Andrzej 1966 Team Lubań 45:09 50
5. Skóra, Zbigniew 1963 Sp Parts 51:48 50
6. Jachira, Andrzej 1963 52:23 50
7. Świderski, Jaromir 1962 Slęzak Team 54:44 50
8. Ciechanowicz, Piotr 1963 Unia 56:12 50
9. Włudarski, Maciej 1965 Żary Runners Team 56:50 50

M 60
1. Zacharczuk, Szczepan 1958 Niezrzeszona 46:52 50
2. Ernst, Ralf 1958 LSV Niesky 53:31 50
3. Suwaj, Roman 1958 Zombie Team 56:58 50

M 65
1. Melinski, Wojciech 1954 Bractwo Biegaczy 46:58 50
2. Warzawski, Jerzy 1953 48:40 50
3. Pytko, Ryszard 1953 Zielona Góro Zacznij Biegać 55:51 50
4. Flisak, Zdzisław 1954 1:03:45 50

W 20
1. Skóra, Anastazja 1992 Sp Parts 40:58 50
2. Michnowicz, Ewelina 1992 48:41 50

W 30
1. Kuberacka, Justyna 1988 44:35 50
2. Wujda, Karolina 1991 48:08 50
3. Przygocka, Ewelina 1988 53:24 50
4. Bogacka, Aneta 1987 Zielona Góro Zacznij Biegać 58:53 50
5. Kolodziej, Aleksandra 1991 Ayesa I Przyjaciele 1:03:44 50

W 35
1. Kowalewska, Elzbieta 1982 Edi Team Zgorzelec 42:01 50
2. Zielonka, Karolina 1982 Żary 47:59 50
3. Dsaniuk, Joanna 1985 Żary Runners Team 48:38 50
4. Mrozek, Aleksandra 1982 Żagańskie Dziki 51:37 50
5. Laskowska, Dorota 1986 54:01 50
6. Wachwska, Aleksandra 1984 57:02 50
7. Skrzynska, Marlena 1985 Zielona Góro Zacznij Biegać 58:57 50
8. Tutajewicz, Jolanta 1982 1:12:52 50
9. Dabek, Emilia 1982 Zielona Góro Zacznij Biegać 1:13:24 50

W 40
1. Bernat, Sylwia 1977 Żary Runners Team 48:57 50
2. Warzych, Magdalena 1977 50:34 50
3. Chomont-Sendziak, Anna 1978 Parkrun Żary 52:50 50
4. Jodłowska, Ewa 1980 Bbl Krosno Odrzańskie 52:58 50
5. Ślusarczyk, Ewa 1978 56:22 50
6. Węgier, Agnieszka 1980 Zielona Góro Zacznij Biegać 58:53 50
7. Grabowiecka, Marta 1978 Zielona Góro Zacznij Biegać 58:55 50
8. Duszyńska, Magdalena 1978 59:22 50



9. Wawrzyniak, Izabela 1977 Sie Biega 1:00:03 50
10. Bądzielewska, Agnieszka 1979 Gubin 1:00:23 50
11. Matysiak, Małgorzata 1978 1:06:54 50
12. Borowiec, Sylwia 1980 Parkrun Żary 1:06:55 50
13. Cepielik, Karolina 1981 Bbl Krosno Odrzańskie 1:12:55 50
14. Piaskowska, Ania 1980 Bbl Krosno Odrzańskie 1:14:13 50
15. Tuszkiewicz, Emilia 1980 Tchnienie Życia 1:28:03 50

W 45
1. Bęben, Wioleta 1972 Kb Wikon Nowa Sól Cns 53:19 50
2. Karlicka, Danuta 1975 Niezrzeszona 55:21 50
3. Hajkowicz, Ewa 1974 Bbl Gubin 56:11 50
4. Tychanycz, Joanna 1976 Zielona Góro Zacznij Biegać 56:27 50
5. Ebet, Marzena 1976 Rossmann 58:22 50
6. Bartkiewicz, Halina 1974 Krwiobieganie 58:28 50
7. Markulak, Ella 1976 58:44 50
8. Goździcka, Iwona 1976 Grupa Biegowa Statystyka Lubuska 58:57 50
9. Kowal, Agnieszka 1973 Byle Nie Pod Górkę Runner Team 1:06:04 50

10. Koniecpolska, Jadwiga 1972 Żary 1:07:23 50
11. Jankowska, Agnieszka 1975 Grupa Biegowa Statystyka Lubuska 1:15:27 50

W 50
1. Olejnik, Ilona 1968 Krwiobieganie 57:44 50
2. Baran, Wioletta 1969 Bbl Gubin 1:02:56 50

W 55
1. Kramarczyk, Jolanta 1962 Niezrzeszona 57:09 50
2. Rusin, Janina 1965 Harendziaki 1:07:42 50

W 60
1. Sajna, Maria 1959 Parkrun Żary 1:12:37 50

W 65
1. Ruda, Józefa 1956 Parkrun Żary 58:56 50

5 km
Es erfolgte keine Zeitnahme und namentliche Erfassung
Teilnehmer aus Deutschland
M 35

Schlachte, Rainer 86 Lauftreff Lausitz 45:32 50
Mandrossa, Stefan 85 Lauftreff Lausitz 45:43 50

M 40
Herzog, Sven 78 TV 1848 Bischofswerda 27:10 50

M 45
Bodo, Tibor 76 Lauftreff Lausitz 35:15 50

M 60
Grisk, Detlef 60 Vetschau Team Erdinger Alkoholfrei 27:05 50

M 65
Koal, Gerd 52 NLLB Cottbus 31:35 50
Grüneberg, Manfred 55 Lauftreff Lausitz 46:08 50

M 70



Hannusch, Klaus 50 SV Eintracht Drehnow 36:21 50

M 75
Schindler, Hartmut 45 OSC Löbau 42:50 50

W 35
Kranich, Franziska 84 SV Laußig 21:00 50

W 40
Lange, Ivonne 77 Laußig 27:05 50

W 50
Kühnel, Peggy 71 LTSV 1990 Forst 37:38 50

W 65
Kaiser, Christina 56 TSG KW Boxberg/Weißwasser 34:41 50
Nippe, Hannelore 52 LTSV 1990 Forst 37:38 50

W 70
Koal, Ingrid 49 NLLB Cottbus 29:54 50

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

10 km - männlich Faktor

1. Oleksyk, Julian 0,8220 34:48 50
2. Ficygowski, Mariusz 0,9117 34:56 44
3. Rewaj, Jan 0,8295 Niezrzeszona 35:13 39
4. Biłan, Pawel 0,9117 35:27 35
5. Terlecki, Krzysztof 0,9566 Project Kaczmara 35:34 32
6. Wolak, Miroslaw 0,8743 Żary Runners Team 35:43 30
7. Melinski, Wojciech 0,7621 Bractwo Biegaczy 35:48 28
8. Wostal, Aleksander 1,0000 36:08 26
9. Warzawski, Jerzy 0,7547 36:44 24

10. Walewinder, Kazimierz 0,8220 36:48 22
11. Żywicki, Czesław 0,8743 Rzepin 36:56 20
12. Zacharczuk, Szczepan 0,7921 Niezrzeszona 37:08 18
13. Kotlarek, Dawid 0,9417 Vege Runners 37:11 16
14. Bartkiewicz, Paweł 0,8893 Adam Draczyński Running Team 37:54 14
15. Kuros, Jacek 0,8968 Żary 38:23 12
16. Serafin, Daniel 0,9822 Izery Bogatynia 38:25 10
17. Klatka, Andrzej 0,8519 Team Lubań 38:28 9
18. Krasiński, Piotr 0,9822 39:17 8
19. Prawelski, Andrzej 0,9267 Edi Team Zgorzelec 39:30 7
20. Kaczor, Marcin 0,9192 Adj 39:38 6
21. Graczyk, Mariusz 0,9043 Zielona Góro Zacznij Biegać 40:19 5
22. Skałacki, Krzysztof 0,9491 Żary Runners Team 40:36 4
23. Twardochleb, Kamil 1,0000 40:43 3
24. Sochoń, Zbigniew 0,8968 Żary Runners Team 40:56 2
25. Fitrzyk, Krzysztof 0,9342 41:08 1

10 km - weiblich Faktor

1. Skóra, Anastazja 1,0000 Sp Parts 40:58 50
2. Kowalewska, Elzbieta 0,9768 Edi Team Zgorzelec 41:03 44
3. Ruda, Józefa 0,7275 Parkrun Żary 42:53 39
4. Kuberacka, Justyna 0,9989 44:33 35



5. Kramarczyk, Jolanta 0,7905 Niezrzeszona 45:11 32
6. Bernat, Sylwia 0,9433 Żary Runners Team 46:11 30
7. Zielonka, Karolina 0,9768 Żary 46:53 28
8. Warzych, Magdalena 0,9433 47:42 26
9. Bęben, Wioleta 0,8955 Kb Wikon Nowa Sól Cns 47:45 24

10. Wujda, Karolina 1,0000 48:08 22
11. Dsaniuk, Joanna 0,9898 Żary Runners Team 48:09 20
12. Michnowicz, Ewelina 1,0000 48:41 18
13. Olejnik, Ilona 0,8535 Krwiobieganie 49:17 16
14. Chomont-Sendziak, Anna 0,9512 Parkrun Żary 50:16 14
15. Mrozek, Aleksandra 0,9768 Żagańskie Dziki 50:26 12
16. Jodłowska, Ewa 0,9652 Bbl Krosno Odrzańskie 51:08 10
17. Karlicka, Danuta 0,9259 Niezrzeszona 51:15 9
18. Hajkowicz, Ewa 0,9162 Bbl Gubin 51:29 8
19. Tychanycz, Joanna 0,9349 Zielona Góro Zacznij Biegać 52:47 7
20. Przygocka, Ewelina 0,9989 53:21 6
21. Bartkiewicz, Halina 0,9162 Krwiobieganie 53:35 5
22. Ślusarczyk, Ewa 0,9512 53:37 4
23. Laskowska, Dorota 0,9930 53:39 3
24. Baran, Wioletta 0,8640 Bbl Gubin 54:23 2
25. Ebet, Marzena 0,9349 Rossmann 54:35 1




