
16 km

M 30
1. Wagner Manuel 1989 SV Großräschen 01:22:35 50

M 35
1. Rohde Leonard 1987 Triathlon Team Senftenberg 01:00:21 50
2. Hertelt Sven 1983 TeamSvenFrancisco/ASV Zeuthen 01:00:45 44
3. Ott Robert 1985 Dresden 01:08:31 39

M 40
1. Kollock Dr. Ronny 1978 Die KamiKatzen 01:08:03 50
2. Herzog Sven 1978 TV 1848 Bischofswerda 01:10:29 44
3. Oswald Olaf 1978 SV Aufbau Oppelhain 01:23:44 39

M 45
1. Schmidt Torsten 1973 Doberlug-Kirchhain 01:28:21 50

M 50
1. Tschirner Thomas 1971 Hoyerswerda 01:17:39 50
2. Berthold André 1971 Lauftreff Lausitz 01:29:07 44
3. Hammer Steffen 1971 Riesa 01:30:36 39
4. Nasdal Thomas 1969 SV Großräschen 01:31:24 35

M 60
1. Roos Holger 1959 SV Großräschen 01:33:17 50

M 65
1. Pohle Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 01:25:14 39

W 35
1. Hohenberg Nicole 1986 LG TuS Weinböhla 01:14:30 35
2. Waltemate Franzi 1987 TeamSvenFrancisco/ASV Zeuthen 01:19:49 32
3. Schumann Nelli 1984 Wilsdruff 01:31:23 30

W 40
1. Woythe Sandy 1978 SV Großräschen 01:12:10 44
2. Sander Alice 1981 TeamSvenFrancisco and Friends 01:19:47 39

W 45
1. Lange Ivonne 1977 Eilenburg 01:16:15 32

W 50
1. Zschoke Anja 1970 Spaß am Laufen 01:21:52 44
2. Sarink Grit 1970 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 01:22:05 39

W 55
1. Junitz Simone 1967 Ottendorf-Okrilla 01:30:55 35

Ergebnisse

19. Lauf im Niederlausitz-Cup 2022

02. Oktober 2022 - Großräschen/OT Wormlage

7. Ritter-Wormlitz-Lauf



8 km

M 12/13
1. Kriehn Pius-Tewes 2009 SV Olympia Cottbus 00:33:46 44
2. Siering Matteo 2010 Kastima 00:42:10 39

M 30
1. Becker Sebastian 1988 Freienhufen 00:30:07 44
2. Knorr Christopher 1990 Großräschen 00:36:44 39

M 35
1. Mandrossa Stefan 1985 Lauftreff Lausitz 01:06:15 35

M 40
1. Schwager Jens 1980 Die Sportsgeister Senftenberg 00:33:53 35
2. Kottwitz Michael 1978 Die Sportsgeister Senftenberg 00:41:29 32
3. Schippmann Richard 1980 Lübbenau/Spreewald 00:43:56 30
4. Gehlert Andreas 1982 Schwarzheide 00:51:10 28

M 45
1. Nickolaus Thilo 1974 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 00:37:42 44
2. Hettwer Andreas 1976 Dresden 00:40:49 39
3. Stoy Sandro 1975 Finsterwalde 00:42:30 35

M 50
1. Palm Rico 1969 R-untouchables 00:39:32 32
2. Wend Thomas 1968 RSV Finsterwalde 00:41:56 30
3. Sniegocki Roland 1969 Meuro 00:43:50 28
4. Junga Dirk 1970 4BestenseeRunners 00:47:10 26
5. Hinz Thomas 1970 SV Großräschen 00:52:43 24

M 55
1. Hendrischk Carsten 1964 FLG Spremberg 00:32:45 44
2. Mittag Meik 1964 Motor Finsterwalde 00:34:25 39

M 60
1. Geissler Roland 1960 SWV Lauchhammer 00:33:43 44
2. Kochan Frank 1961 Großräschen 00:50:12 39

M 65
1. Wunderlich Ralf 1957 FLB Cottbus 00:51:43 50

M 70
1. Rademann Reiner 1948 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 00:47:51 50
2. Krüger Klaus-Stefan 1950 MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) 00:48:51 44
3. Koal Gerd 1952 NLLB Cottbus 00:49:51 39
4. Pfennig Dirk 1948 LTSV Forst 1990 00:55:55 35

M 75
1. Schindler Hartmut 1945 OSC Löbau 01:03:08 50

W 14/15
1. Mittag Miriam 2008 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 00:38:44 44

W 16/17
1. Schmidt Jennifer 2006 SV Neptun 08 Finsterwalde 00:58:30 50



W 18/19
1. Jäschock Lena 2004 Großräschen 01:01:39 50

W 30
1. Kaffka Tina 1988 Annahütte 00:51:41 50

W 35
1. Reineccius Anja 1983 Luckauer Läuferbund 00:37:36 50
2. Junga Melanie 1983 4BestenseeRunners 00:45:47 44
3. Wolske Daniela 1983 Lausitzer Lauffreunde 00:55:37 39

W 40
1. Sauer Liane 1979 SV Großräschen 00:55:40 50

W 45
1. Pethe Julia 1977 Worm(f)litzer 00:46:01 50
2. Veit Michaela 1973 R-untouchables 00:46:42 44
3. Schulz Sandra 1975 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 00:55:35 39
4. Lehmann-Werner Wenke 1977 Großräschen/OT Wormlage 00:57:24 35

W 55
1. Richter Kerstin 1967 SV Großräschen 00:42:21 50
2. Sieghardt Carola 1965 SV Großräschen 00:50:24 44

W 60
1. Kremling Lisa 1962 Bad Bayersoien 00:50:46 50

W 70
1. Krüger Sigrid 1950 MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) 00:50:36 50
2. Nippe Hannelore 1952 LTSV Forst 1990 00:50:37 44

3 km

M 06/09
1. Szedlar Rudolf 2014 Großräschen/OT Wormlage 00:36:03

M 10/11
1. Pochwala Oskar 2011 Großräschen/OT Wormlage 00:16:10 50

M 12/13
1. Schmidt Wyatt 2010 SV Neptun 08 Finsterwalde 00:19:35 50

M 14/15
1. Winter Tom 2008 Herzberg 00:13:23 50

M 20
1. Strecker Julian 1998 Großräschen 00:19:39 44

M 45
1. Bodó Tibor 1976 Lauftreff Lausitz 00:17:17 32

M 50
1. Winter Steffen 1971 Herzberg 00:13:50 22

M 65
1. Grüneberg Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 00:21:01 44



M 70
1. Oehme Wolfgang 1948 Lauftreff Lausitz 00:21:34 32

M 80
1. Otto Werner 1941 Lauchhammer 00:24:40 44
2. Berndt Rudolf 1938 Eisdorf 00:26:22 39
3. Klösel Helmut 1942 NLLB Cottbus 00:28:58 35

W 10/11
1. Junga Mia 2012 4BestenseeRunners 00:14:18 50
2. Herz Jill 2012 Großräschen 00:18:49 44
3. Beyer Emma Charlotte 2012 00:20:00 39
4. Pethe Mia 2011 Die rastlosen 3 00:20:01 35

W 12/13
1. Junga Anna 2009 4BestenseeRunners 00:14:19 50
2. Heinrich Geraldine 2010 RSV Finsterwalde 00:16:11 44

W 14/15
1. Kaffka Angélique 2007 Annahütte 00:17:55 50

W 20
1. Schulze Anna-M. 1995 SV Großräschen 00:22:31 44

W 55
1. Löschner Petra 1963 Lauftreff Lausitz 00:20:23 39

W 60
1. Grüneberg Angela 1960 Lauftreff Lausitz 00:21:33 44

W 70
1. Rademann Sylvia 1949 Senftenberg 00:26:27 39

0,4 km

M bis 05
1. Maintok Ayren 2019 Senftenberg 00:03:05

M 06/09
1. Förster Finn 2014 Schraden 00:01:36 50
2. Schnauder Erik 2014 Dresden 00:01:44 44
3. Kottwitz Leo 2016 Die Sportsgeister Senftenberg 00:01:45 39
4. Liehn Leonard 2016 Annahütte 00:02:12 35
5. Frackowiak Leon Peter 2013 Großräschen 00:02:16 32

W bis 05
1. Hertwig Emma 2017 Altdöbern 00:02:19

W 06/09
1. Kottwitz Alina 2013 Die Sportsgeister Senftenberg 00:01:31 50
2. Modsching Lucy 2015 SSV Hoyerswerda 00:01:34 44
3. Schreiber Helena 2013 Großräschen/OT Wormlage 00:01:37 39
4. Hertwig Mira 2015 Altdöbern 00:01:47 35
5. Thoran Frieda 2015 Krähenberg 00:01:54 32

W 10/11



1. Werner Lena 2012 Großräschen/OT Wormlage 00:01:52
2. Thoran Greta 2012 Krähenberg 00:01:58

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

16 km - männlich Faktor

1. Hertelt Sven 0,9758 TeamSvenFrancisco/ASV Zeuthen 59:17 18
2. Rohde Leonard 0,9936 Triathlon Team Senftenberg 59:58 16
3. Kollock Dr. Ronny 0,9396 Die KamiKatzen 1:03:57 14
4. Pohle Hans-Joachim 0,7631 SV Großräschen 1:05:03 12
5. Herzog Sven 0,9396 TV 1848 Bischofswerda 1:06:14 10
6. Ott Robert 0,9861 Dresden 1:07:34 9
7. Tschirner Thomas 0,8859 Hoyerswerda 1:08:48 8
8. Roos Holger 0,7938 SV Großräschen 1:14:03 7
9. Oswald Olaf 0,9396 SV Aufbau Oppelhain 1:18:41 6

10. Berthold André 0,8859 Lauftreff Lausitz 1:18:57 5
11. Nasdal Thomas 0,8705 SV Großräschen 1:19:34 4
12. Schmidt Torsten 0,9012 Doberlug-Kirchhain 1:19:38 3
13. Hammer Steffen 0,8859 Riesa 1:20:16 2
14. Wagner Manuel 0,9982 SV Großräschen 1:22:27 1

16 km - weiblich Faktor

1. Woythe Sandy 0,9378 SV Großräschen 1:07:41 9
2. Zschoke Anja 0,8583 Spaß am Laufen 1:10:16 8
3. Sarink Grit 0,8583 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 1:10:28 7
4. Lange Ivonne 0,9293 Eilenburg 1:10:52 6
5. Hohenberg Nicole 0,9865 LG TuS Weinböhla 1:13:30 5
6. Junitz Simone 0,8268 Ottendorf-Okrilla 1:15:11 4
7. Sander Alice 0,9602 TeamSvenFrancisco and Friends 1:16:37 3
8. Waltemate Franzi 0,9901 TeamSvenFrancisco/ASV Zeuthen 1:19:02 2
9. Schumann Nelli 0,9776 Wilsdruff 1:29:21 1

8 km - männlich Faktor

1. Geissler Roland 0,7992 SWV Lauchhammer 26:57 50
2. Hendrischk Carsten 0,8268 FLG Spremberg 27:05 44
3. Mittag Meik 0,8268 Motor Finsterwalde 28:28 39
4. Becker Sebastian 0,9870 Freienhufen 29:44 35
5. Kriehn Pius-Tewes 0,9256 SV Olympia Cottbus 31:16 32
6. Schwager Jens 0,9373 Die Sportsgeister Senftenberg 31:46 30
7. Rademann Reiner 0,7028 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 33:38 28
8. Nickolaus Thilo 0,8958 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 33:47 26
9. Palm Rico 0,8613 R-untouchables 34:03 24

10. Krüger Klaus-Stefan 0,7237 MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) 35:22 22
11. Wend Thomas 0,8544 RSV Finsterwalde 35:50 20
12. Knorr Christopher 0,9940 Großräschen 36:31 18
13. Koal Gerd 0,7419 NLLB Cottbus 37:00 16
14. Hettwer Andreas 0,9580 Dresden 37:21 14
15. Sniegocki Roland 0,8613 Meuro 37:46 12
16. Siering Matteo 0,8996 Kastima 37:56 10
17. Kottwitz Michael 0,9235 Die Sportsgeister Senftenberg 38:19 9
18. Stoy Sandro 0,9027 Finsterwalde 38:22 8



19. Pfennig Dirk 0,7028 LTSV Forst 1990 39:18 7
20. Wunderlich Ralf 0,7785 FLB Cottbus 40:16 6
21. Kochan Frank 0,8061 Großräschen 40:28 5
22. Junga Dirk 0,8682 4BestenseeRunners 40:58 4
23. Schippmann Richard 0,9373 Lübbenau/Spreewald 41:11 3
24. Schindler Hartmut 0,6668 OSC Löbau 42:06 2
25. Hinz Thomas 0,8682 SV Großräschen 45:47 1

8 km - weiblich Faktor

1. Krüger Sigrid 0,6732 MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) 34:04 24
2. Nippe Hannelore 0,6930 LTSV Forst 1990 35:05 22
3. Richter Kerstin 0,8428 SV Großräschen 35:42 20
4. Mittag Miriam 0,9271 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 35:55 18
5. Reineccius Anja 0,9781 Luckauer Läuferbund 36:47 16
6. Kremling Lisa 0,7922 Bad Bayersoien 40:14 14
7. Sieghardt Carola 0,8220 SV Großräschen 41:26 12
8. Veit Michaela 0,9013 R-untouchables 42:06 10
9. Pethe Julia 0,9385 Worm(f)litzer 43:12 9

10. Junga Melanie 0,9781 4BestenseeRunners 44:47 8
11. Schulz Sandra 0,9209 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 51:12 7
12. Kaffka Tina 0,9958 Annahütte 51:28 6
13. Sauer Liane 0,9539 SV Großräschen 53:07 5
14. Lehmann-Werner Wenke 0,9385 Großräschen/OT Wormlage 53:53 4
15. Wolske Daniela 0,9781 Lausitzer Lauffreunde 54:24 3
16. Schmidt Jennifer 0,9600 SV Neptun 08 Finsterwalde 56:10 2
17. Jäschock Lena 0,9893 Großräschen 1:01:00 1

3 km - männlich Faktor

1. Winter Steffen 0,8734 Herzberg 12:05 14
2. Winter Tom 0,9482 Herzberg 12:42 12
3. Pochwala Oskar 0,8702 Großräschen/OT Wormlage 14:05 10
4. Berndt Rudolf 0,5621 Eisdorf 14:50 9
5. Otto Werner 0,6112 Lauchhammer 15:05 8
6. Oehme Wolfgang 0,7040 Lauftreff Lausitz 15:11 7
7. Bodó Tibor 0,9069 Lauftreff Lausitz 15:41 6
8. Grüneberg Manfred 0,7662 Lauftreff Lausitz 16:07 5
9. Schmidt Wyatt 0,9002 SV Neptun 08 Finsterwalde 17:38 4

10. Klösel Helmut 0,6263 NLLB Cottbus 18:09 3
11. Strecker Julian 1,0000 Großräschen 19:39 2
12. Szedlar Rudolf 0,7562 Großräschen/OT Wormlage 27:16 1

3 km - weiblich Faktor

1. Junga Mia 0,8493 4BestenseeRunners 12:09 12
2. Junga Anna 0,9164 4BestenseeRunners 13:08 10
3. Heinrich Geraldine 0,8958 RSV Finsterwalde 14:30 9
4. Herz Jill 0,8493 Großräschen 15:59 8
5. Löschner Petra 0,8063 Lauftreff Lausitz 16:27 7
6. Grüneberg Angela 0,7772 Lauftreff Lausitz 16:45 6
7. Beyer Emma Charlotte 0,8493 17:00 5
8. Kaffka Angélique 0,9520 Annahütte 17:04 4
9. Pethe Mia 0,8734 Die rastlosen 3 17:29 3

10. Rademann Sylvia 0,6703 Senftenberg 17:44 2
11. Schulze Anna-M. 1,0000 SV Großräschen 22:31 1



0,4 km - männlich Faktor

1. Kottwitz Leo 0,6602 Die Sportsgeister Senftenberg 1:10 5
2. Förster Finn 0,7562 Schraden 1:13 4
3. Schnauder Erik 0,7562 Dresden 1:19 3
4. Liehn Leonard 0,6602 Annahütte 1:28 2
5. Frackowiak Leon Peter 0,7982 Großräschen 1:49 1

0,4 km - weiblich Faktor

1. Modsching Lucy 0,7658 SSV Hoyerswerda 1:12 7
2. Kottwitz Alina 0,8232 Die Sportsgeister Senftenberg 1:15 6
3. Schreiber Helena 0,8232 Großräschen/OT Wormlage 1:20 5
4. Hertwig Mira 0,7658 Altdöbern 1:22 4
5. Thoran Frieda 0,7658 Krähenberg 1:28 3
6. Werner Lena 0,8493 Großräschen/OT Wormlage 1:36 2
7. Thoran Greta 0,8493 Krähenberg 1:41 1




